
P R O G R A M M E  P L U R I D I S C I P L I N A I R E

PARCOURS DE SOIN
CANCER DU SEIN

Le programme s’adresse aux personnes atteintes 
d’un cancer du sein. 

Au cœur d’une prise en charge globale 
et personnalisée, il est axé sur l’activité 
physique :

      Activités multiples, variées, 
adaptées et personnalisées 

      Ateliers éducatifs (sport santé, 
diététique, gestion de la fatigue, etc.)



Chaque personne bénéficie 
d’un suivi médical pendant 
et après le séjour.

Une orientation vers des 
associations sportives locales 
est également possible.

DURÉE
5 à 6 semaines

PROGRAMME

ROSCOFF

en hospitalisation 
de jour

Presqu’île de
Perharidy

jours 
par semaine3

Le programme est encadré par une équipe spécialisée et pluridisciplinaire 
au service du patient, en fonction des besoins, composée de :

La pratique d’une activité physique régulière pendant la prise en 
charge d’un cancer du sein offre de nombreux bénéfices comme 
la diminution du risque de récidive, de la fatigue et une meilleure 
tolérance aux traitements.

Soignants

Psychologues, diététiciennes, 
assistantes sociales

Kinésithérapeutes,ergothérapeutes, 
enseignants en activité physique adaptée

En lien avec le dispositif 
de maintien  dans l’emploi 

PARTICIPER
AU PROGRAMME

Fondation à but non lucratif reconnue d’utilité publique.

www.ildys.org

SIÈGE SOCIAL
 SITE DE PERHARIDY
Presqu’île de Perharidy
29684 Roscoff Cedex

Tél : 02 98 29 39 39
Fax : 02 98 29 36 99

SIÈGE ADMINISTRATIF
SITE DE TY YANN

Rue Alain Colas CS 31826
29218 Brest Cedex 2

Tél. : 02 98 02 85 00
Fax : 02 98 02 72 37

CONTACT
02 98 29 39 18
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Paramédicaux et rééducateurs 


