
PRÉSENTATION EXERCICES

GYMNASTIQUE
Séance de Léa - Équilibre



ÉQUILIBRE UNOPODAL



MARCHE TALON ORTEIL



Avec matériel bâton

MARCHER SUR UNE LIGNE



MARCHE JAMBES CROISÉES



DÉCOMPOSER LA 
MARCHE AVANT



DÉCOMPOSER LA 
MARCHE ARRIÈRE



DEMI-TOUR SUR UNE 
LIGNE DROITE



ÉLÉVATION LATÉRALE 
DE JAMBE



ÉLÉVATION 
ARRIÈRE DE JAMBE


